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CZYM JESTSMOG T JAK POWSTAJE 2
Stowo “smog”

to mieszanka angielskich stow: “smoke”,
czyli “dym” oraz “fog”, czyli “mgta”. Ta zbitka
wyrazowa rozpowszechnita sie na swiecie,
idealnie okreslajac zjawisko.

Smog powstaje na skutek wymieszania powietrza

z zanieczyszczeniami i spalinami, ktore tworza sie
m. W efekcie dziatalnosci cztowieka.
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Mozna powiedzieé, ze smog

sztuczng mg+§

ktora utworzyta sie w sposob
nienaturalny, jako efekt

dziatan cztowieka oraz pewnych
niesprzyjajacych zjawisk
przyrodniczych.

Odpowiadaja za to fabryki, coraz
wieksza liczba samochodow,
palenie weglem, drewnem

i innymi paliwami statymi

w piecach. Za jego pojawienie

sie odpowiada rowniez pogoda,
klimat czy uksztattowanie
terenu.
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1. Produkuje je auto
1. Znajduje sie w warstwie wokot ziemi, ktora chroni nas przed promieniami UV
3. Wydobywa sie go w kopalniach
k. Nie mozna nimi palié¢ w piecu

). Zywiot zagrazajacy lasom

f. Rozktada sie 1000 lat

]. Napedza wiatraki

I. Planeta, na ktorej zyja ludzie

f.

Wiosna zielone, jesienig kolorowe
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Smog .
fotochemiczny, ¥ JAK CHRONLC SIE PRZED HOCIEN 2

czyli smog typu Los Angeles Dbaj o swoje zdrowie. Na biezgco monitory,j
stan zanieczyszczenia powietrza (mozesz
to zrobié na airly.map.org), a jesli jakosé
powietrza w twojej miejscowosci jest W czasie dni
zta lub bardzo zta, postaraj sie ’g

ograniczyé przebywanie
na zewnatrz
do minimum.
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RODZATE SMOGU
Smog kwasny,

czyli smog typu londynskiego.

Powstaje w suche upalne dni,
kiedy wystepuje nadmierny
ruch uliczny. Smog typu Los
Angeles sktada sie przede
wszystkim z gazow.

Sktada sie przede
wszystkim z mieszanki
réznych pytow,
wzbogaconej o szkodliwe
gazy oraz sadze.

smogowych nos

specjalne maski,
ktore filtruja
powietrze,

tym samym
oczyszczajac je >$

z zanieczyszczen. —

POMOT DITECTOM INALE ’tvkocwo MIEJSCA, GDIIE NIE MA SMOGU T MOINA 0DDYCHAC Nalezy dbaé o prawidtowa Warto umiescic w domu

diete, bogata w kwasy omega-3, oczyszczacz powietrza,
SWO%%RIN WA SMA%QIARSE NY K‘JSROWEIDI%RMI A[ witaminy B6, B12, witaminy C i E, ktory usunie nie tylko wszystkie

ktore wzmacniajg twoj organizm, 7&4 pyly, ale takze alergeny czy

czynigc go nieco odporniejszym. wirusy.
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Q NAPTSZ, CO MOZNA JESZCZE ZROBIC, ABY ZMNTEJSZY(
JANTECZYSICZENTE POWTETRZA.

qv.

vvvvv

g Lxairly & @veoua @veoua § Y airly s



JAK SMOG WPEYWA NA NASZE ZDROWIE ? ROZSYPANKA SYLABOWA:

Skutki zanieczyszczenia powietrza sa bardzo tatwo Ut6z zdanie z rozsypanych wyrazow

zauwazalne — wszyscy widzimy gesty dym, zalegajacy
nad miastem i kazdemu z nas gorzej sie
takim zanieczyszczonym powietrzem

oddycha.

Skutki smogu moga by¢ jednak
o wiele bardziej dotkliwe,
niz jak sie niektorym wydaje. |,

Smog ma bowiem bardzo duzy wptyw
na nasze zdrowie, prowadzac (przy dtuzszej
ekspozycji) miedzy innymi do:

pojawienia sie alergii oraz astmy,
obnizenia odpornosci catego
organizmu,
wywotania chorob uktadu

krwionosnego i serca, it POPROS RODZICOW T SPRAWDZ TAKOSC POWIETRZA W TWOJE] OKOLLCY
zaburzen pracy watroby, ‘ W NA MAP.ATRLY.0RG

wynetamia niewydoinose LUB W APLTKACTT MOBTLNEY ATRLY DOSTEPNEY W APPSTORE,
! CODGLEPLAY T APPGALERY
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Airly sp.z 0.0.
ul. Mogilska 43
31-545 Krakow, Polska airly.org

8 3.:1 airly & @veoua




